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Tarkoituksellinen harjoittelu  

Työnohjaukseen valmistautuminen 

 

Voit käyttää tätä lomaketta valmistautuessasi työnohjaukseen. Palauta täyttämäsi lomake 

työnohjaajallesi työnohjausta edeltävänä päivänä.    

 

 

Oma nimesi Päivämäärä 

  

 

 

Valitse potilas, jolla on eniten ongelmia tai jonka terapia vaikuttaa oiremittareiden tai 

omien havaintojesi mukaan olevan jumissa. Jos et tunnista kumpaakaan edellä 

kuvatuista, valitse sinua eniten huolettava potilas.  

 

 

 

Kuvaa potilaan ja terapian keskeisimmät aspektit (esimerkiksi: tavoitteet, tausta, 

käsitteellistäminen, merkittävät ihmissuhteet, jne.) 

 

 

 

Kuvaile terapian ajankohtaista ongelmaa (esimerkiksi: potilaan 

ominaisuudet/käyttäytyminen, terapiaistuntojen sisällöt, vuorovaikutus potilaan ja 

sinun välilläsi, reaktiosi potilaaseen)    

 

 

 

 

Valitse tuoreimmasta terapianauhoitteesta lyhyt, korkeintaan minuutin-kolmen 

mittainen katkelma, joka havainnollistaa kuvailemaasi ilmiötä tai ongelmaa 

(esimerkiksi: minuuttien 14-16 välillä) 
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