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Skjema for veiledningsforberedelse 

 

Instruksjoner: Bruk dette skjemaet til å forberede deg til neste veiledning. Send en kopi 

av dette utfylte skjemaet til din veileder minst 24 timer før neste veiledningsøkt. 

 

 

Veilandens navn Dato 

  

 

 

Identifiser klienten som sliter mest eller som opplever forverring, gjennom samlede 

opplysninger eller din subjektive mening. Hvis du ikke kan det, identifiser klienten du 

er mest engstelig for. 

 

 

 

Beskriv de mest relevante aspektene ved klienten og saken. (Eksempel: historie, 

konseptualisering av problemet, andre personer i klientens liv, relevante medisinske 

problemstillinger, etc.) 

 

 

 

Identifiser en klinisk utfordring du opplever med denne klienten.  

(Eksempel: klientkarakteristika, tematikk presentert i samtalen, interaksjon med 

terapeuten) 

 

 

 

Identifiser et kort segment (maks. 1-3 minutter) fra forrige samtale videoopptak som er 

representativt for den identifiserte kliniske utfordringen. (Eksempel: «Fra minutt 14 til 

16») 
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