
 
Przygotowanie do superwizji   

 

 

Instrukcja: przynieś wypełniony formularz na następną sesję superwizji. 

Imię superwizanta/ki Data 

  

 

 

Na podstawie zebranych danych dotyczących wyników ankiet 

psychoterapeutycznych lub Twojej subiektywnej opinii, zidentyfikuj klienta/kę, 

którzy borykają się z największymi trudnościami lub których stan się pogarsza. Jeśli 

nie jest to możliwe, zidentyfikuj klienta/kę, o których martwisz się najbardziej. 

 

 

 

Opisz najistotniejsze aspekty klienta/ki i ich przypadku. (Na przykład: historia, 
konceptualizacja przypadku, ważne osoby w życiu klienta/ki, istotne kwestie 
medyczne itp.) 

 

 

 

Zidentyfikuj wyzwanie kliniczne, którego obecnie doświadczasz w pracy z 

klientem/ką.  (Przykład: charakterystyka klienta/ki, materiał prezentowany podczas 

sesji, interakcja z terapeutą/ką). 

 

 

 

Jeśli dostępne jest nagranie wideo z sesji, zidentyfikuj krótki segment (maksymalnie 

1-3 minuty) z nagrania wideo z ostatniej sesji, który jest reprezentatywny dla 

zidentyfikowanego wyzwania klinicznego. (Przykład: "Od minuty 14 do 16".) 
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