
Supervisionsvorbereitungsformular (V. Juni 2023)

 
Instruktionen: Nutzen Sie dieses Formular, um die nächste Supervisionssitzung 
vorzubereiten. Senden Sie eine Kopie des ausgefüllten Formulars an Ihre Supervisorin 
oder Ihren Supervisor, mindestens 24h vor Ihrem nächsten Supervisionstermin. 
 

Name der Supervisandin/des Supervisanden Datum

 
Identifizieren Sie die Patientin oder den Patienten, der oder die gerade am meisten 
Probleme hat oder sich am meisten verschlechtert. Nutzen Sie objektive Verlaufsdaten 
oder Ihre subjektive Einschätzung. Wenn dies nicht möglich ist, identifizieren Sie die 
Person, die Ihnen aktuell am meisten Sorgen bereitet.

 

Beschreibe Sie die relevanten Aspekte der Patientin oder des Patienten and des Falls 
(Bsp.: Vorgeschichte, Fallkonzeptualisierung, soziales Umfeld, relevante medizinische 
Faktoren etc.). 

  
Identifizieren Sie eine klinische Herausforderung, die Sie aktuell mit der Patientin oder 
dem Patienten erleben. (Bsp: Patientenmerkmale, Inhalte, die in der Sitzung geäußert 
werden, Interaktion mit der Therapeutin oder dem Therapeuten) 

  
Identifizieren Sie einen kurzen Ausschnitt (1- max. 3 Min.) der Videoaufnahme der 
letzten Sitzung, der repräsentativ für diese klinische Herausforderung ist 
(Bsp.: „Von Minute 14 bis 16“).  

übersetzt von Dipl.-Psych. Jana Schmies, Köln https://idpsociety.com
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