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DP-Übungsprotokoll für Therapeut:innen 

Verwenden Sie dieses Protokoll, um die Erkenntnisse aus Ihrer DP-Einzel- oder Partnerübung zu dokumentieren 

und zu festigen. Zu Zertifizierungszwecken füllen Sie bitte eine Kopie dieses Protokolls aus und senden dieses an 

Ihre DP-Supervisorin oder Ihren DP-Supervisor. Bitte achten Sie auf Ihre persönlichen Grenzen, indem Sie nur 

Informationen weitergeben, die Sie auch wirklich preisgeben möchten.

Datum Dauer der Sitzung

Beschreiben Sie kurz Ihre Einzel-/Partnerübung: (1) Auf welche klinische Herausforderung 

haben Sie sich konzentriert?;  (2) An welchem Kompetenzdefizit haben Sie gearbeitet?; 

(3) Was waren Ihr Lernziel und Ihre Kompetenzkriterien?; (4) Welchen Stimulus haben Sie 

genutzt für Ihre Verhaltenswiederholung? 

Wie viele Durchgänge haben Sie während Ihrer 

Verhaltenswiederholung ungefähr durchgeführt? 

≥ 5 ≈ 5 0

Was haben Sie in dieser Übungseinheit als hilfreich erlebt? In welcher Weise? 

Was haben Sie in dieser Übungseinheit als wenig hilfreich erlebt? In welcher Weise?

Was haben Sie über sich selbst gelernt, über ihre aktuellen Kompetenzen und die 

Kompetenzen, die Sie gern weiter verbessern möchten? Teilen Sie gern Einzelheiten mit, aber 

nur solche, bei denen Sie sich wohlfühlen, diese mitzuteilen.

übersetzt von Dipl.-Psych. Jana Schmies, Köln https://idpsociety.com
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